
Erkek/Unisex 

Beden ölçüleri (cm)

Uluslararası Boy Göğüs Bel Kalça D E / I FR UK USA RUS BRAZ MEX China
Japan /

Taiwan /
Hong Kong

XS 180 89 79 95 44 44 44 34 34 44 36 CH 165 / 92 B S

S 180 93 82 98 46 46 46 36 36 46 38 M 170 / 96 B M

M 180 97–104 86–90 102–106 48 / 50 48 / 50 48 / 50 38 / 40 38 / 40 48 / 50 40 G 175 / 100 B L

L 180 105 94 110 52 52 52 42 42 52 42 EG 180 / 104 B LL / XL

XL 180 109 98 114 54 54 54 44 44 54 44 EEG 185 / 108 B 3L / XXL

XXL 180 113 103 118 56 56 56 46 46 56 46 EEEG 190 / 112 B 4L

XXXL 180 117 108 122 58 58 58 48 48 58 48 – 195 / 116 B 5L

Kadın

Beden ölçüleri (cm)

Uluslararası Boy Göğüs Bel Kalça D E / I FR UK USA RUS BRAZ MEX China
Japan /

Taiwan /
Hong Kong

XS 170 80 65 92 34 38 36 8 6 42 32 CH 160 / 80 A S

S 170 84 68 95 36 40 38 10 8 44 34 M 165 / 84 A M

M 170 88–92 72–77 99–103 38 / 40 42 / 44 40 / 42 12 / 14 10 / 12 46 / 48 36 G 170 / 88 A L

L 170 96 80 107 42 46 44 16 14 50 38 EG 175 / 92 A XL

XL 170 100 84 111 44 48 46 18 16 52 40 EEG 180 / 96 A XXL

XXL 170 104 90 115 46 50 48 20 18 54 42 EEEG 185 / 100 A XXL

Beden Tablosu - 1

1 Göğüs ölçüsü (kadın/erkek): İç çamaşırı ile göğsün en geniş kısmından yatay biçimde ölçün (mezurayı gevşek bir şekilde yerleştirin).
 Bel ölçüsü (kadın/erkek): İç çamaşırı ile belin en dar kısmından yatay biçimde ölçün (mezurayı gevşek bir şekilde yerleştirin).
 Kalça ölçüsü (kadın/erkek): İç çamaşırı ile kalçanın en geniş kısmından yatay biçimde ölçün (mezurayı gevşek bir şekilde yerleştirin).
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Beden Tablosu - 2

4 Boy (çocuk): Başın üstünden ayak ucuna kadar ölçün, örn. kapı çerçevesinde veya duvarda 

Çocuk

Boya göre Yaşa göre Boya göre

Yaş Boy D E / I FR UK USA RUS BRAZ China Asia (Japan) 

2–6 ay 62–68 cm 62 / 68 62 / 68 62 / 68 6 ay 6–12 ay – 2–6 ay 66 / 44 60

6–12 ay 74–80 cm 74 / 80 74 / 80 74 / 80 12 ay 12–18 ay – 6–12 ay 73 / 48 70–80

12–24 ay 86–92 cm 86 / 92 86 / 92 86 / 92 24 ay 23 / 24 ay – 12–24 ay 80 / 48 80–95

2–4 yaş 98–104 cm 98 / 104 98 / 104 98 / 104 3–4 yaş 4 / 5 yaş – 2–4  yaş 100 / 52 95–110

4–6 yaş 110–116 cm 110 / 116 110 / 116 110 / 116 5–6 yaş 6 yaş 5 / 6 yaş 4–6  yaş 110 / 56 110–120

6–8 yaş 122–128 cm 122 / 128 122 / 128 122 / 128 7–8 yaş 7 / 8 yaş 7 / 8  yaş 6–8  yaş 120 / 60 130–140

8–10 yaş 134–140 cm 134 / 140 134 / 140 134 / 140 9–10 yaş 10 yaş 10  yaş 8–10  yaş 130 / 64 141–147

10–12 yaş 146–152 cm 146 / 152 146 / 152 146 / 152 11–12 yaş 14 yaş 12  yaş 10–12  yaş 140 / 68 142–152

12–14 yaş 158–164 cm 158 / 164 158 / 164 158 / 164 13–14 yaş – 13 / 16  yaş 12–14  yaş 150 / 72 152–157

14–16 yaş 170–176 cm 170 / 176 170 / 176 170 / 176 15–16 yaş – – 14–16  yaş 160 / 76 –



Beden Tablosu - 3

Erkek eldivenleri

El çevresi (cm) 18 19 20 21.5 23 24 25 26.5

D 7 8 8.5 9 9.5 10 10.5 11

Unisex/Uluslararası  XS S M L XL

Kadın eldivenleri

El çevresi (cm)  17.5 19 20 21.5 22.5

D 6.5 7 7.5 8 8.5

  Unisex / Uluslararası XS S M

Bisiklet eldivenleri

El çevresi (cm) 19 20.5 21 22.5 23 24.5

  Unisex / Uluslararası M L XL

Ayakkabılar

37 37.5 38 38.5 39 39.5 40 40.5 41 41.5 42 42.5 43 43.5 44 44.5 45 45.5 46

  3 3.5 4 4.5 5 5.5 6 6.5 7 7.5 8 8.5 9 9.5 10 10.5 11 11.5 12

4 4.5 5 5.5 6 6.5 7 7.5 8 8.5 9 9.5 10 10.5 11 11.5 12 12.5 13

EU

UK / GB

USA

Uluslararası S M L XL XXL




